
在河北经贸大学闭环管理期间，旅游学院开展的书记院长“下午

茶”活动广受好评，为更好的深入学生，为其指引成长方向，3月

24日下午在大益爱心茶室开展书记院长“下午茶”系列活动第二期，

学院党委书记董爱民、院长高宏、党委副书记王翠改出席，2021级

旅游管理类专业 6名学生代表参加。

高宏院长以茶韵文化为引，逐渐深入话题并指出：高中到大学是

一个转变，大学为同学们提供了更大的平台和更多的选择，多选择的

同时可能会使大家感到迷茫，不同时期制定不同目标就显得尤为重要

了，比如：合理地制定短期目标、长期目标，然后不断激励自己努力

追求，才能不负青春。其次，要充分利用课余时间拓展知识，阅读有

关地理概况、风土民情的书籍，在书中体验祖国的壮丽山河，培养胸

襟格局，藏气于胸，一眼山河万里。



对于人际交往问题，高院长说道：“以和为贵”是解决问题的关

键，同学之间出现矛盾时，要学会沟通和换位思考。宿舍生活是整个

大学生活乃至社会生活的缩影，恰当地处理好宿舍关系，有助于提升

大家的人际交往能力。

对于封闭管理期间同学们如何丰富课余生活的问题，学院党委书

记董爱民提出以下三点期望：

1.希望同学们走出“宿舍圈”，积极参与院内、校内活动，结交

志趣相同的挚友。

2.“身体是革命的本钱”，希望同学们兼顾学习成绩和体育锻炼，

强身健体，展现出青春的昂扬姿态。

3.希望同学们提高创新能力，为自身未来职业生涯有更广阔的发

展空间，积累丰富知识和实践经验。

第二期“下午茶”活动到这里就结束了，本期活动解决了长期困

扰同学们的目标规划、人际关系处理、课余时间安排等问题，作为旅



游学院党委深化“一流党建”的新举措、密切联系学生的好品牌。活

动将继续持续进行，期待与你的相遇！


